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Wellness Angebote

Klassische Teil — oder Ganzkdrpermassage

Sorgt flir Entspannung der Muskulatur nach einem aktiven Tag ca. 30 min.
ca. 45 min.
ca. 60 min.

Hot Stone Teil — oder Ganzkorpermassage

Sanfte Massage mit heiRen Basaltsteinen ca. 30 min.
ca. 60 min.

HeilRe Rolle mit anschliefender Riickenmassage

Die Heif3e Rolle verbindet die gezielte Warmeapplikation und Massage ca. 45 min.

Breuss Massage

Energetisch — manuelle Riickenmassage. Die Wirbelsdule wird gestreckt
und die Energie kommt zum flieRen. ca. 30 min.

Fussreflexzonenmassage
Akupressur der FulRsohlen, eigene Kérperkrafte werden aktiviert ca. 45 min.

Meridian Massage nach Penzel

Sanfte Striche bringen lhren Energiehaushalt in Balance ca. 60 min.

Sonjas Verwohnpakete

Innere Ruhe

Aromadl Ganzkoérpermassage, Shiatsu-Kopfmassage, FuBmassage ca. 90 min.
Fur aktive GenieRer

Klassische Riickenmassage, Beinmassage ca. 60 min.

Vitalbrunnen

Ganzkorperbirstenmassage mit Ganzkorpersportmassage ca. 60 min.

Abrechnung erfolgt Gber die Physiotherapeutin Sonja Vitzthum
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